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～今月のご挨拶～ 

   令和７年が始まり、早いもので２月末を迎えようとしています。今年は立春後に、１０ 

  年に一度と言われる程の寒波が２度も襲来し、春の訪れはもう少し先かな、という感じで 

  す。皆様は、体調を崩されることなく、お過ごしでしょうか。 

   春と言えば、この時期には「桜の開花予想」が気象庁、各気象予報会社を中心に発表さ 

  れていますね。気象庁は島根 3/29・鳥取 3/29、日本気象協会は松江 3/27・鳥取 3/26 

  ウェザーニュース社は松江 3/27・鳥取 3/28 との開花予想をそれぞれに発表されていま 

  すが、微妙に違うものなのですね。ちなみに、ご存知の方も多いと思いますが、この開花 

  予想には「600℃の法則」なるものがあるようです。日々の最高気温を２月１日から積算 

  して、600℃に達した日を開花日とする予想方法のようです。私たちの肌感覚での開花予 

  想は、山陰では３月下旬かなってところですね。 

   さて、今月の個人作品は、かわいい「飾り雛」 

  を、丁寧に丁寧に作り上げましたよ。雛人形には 

  幸せ成就や災いの身代わりなどの意味があります 

  が、このかわいらしい「飾り雛」をお部屋に飾っていただくと、ぱっとお部屋の印象が 

  華やぐこと間違いありませんね！  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さざなみ大漁

「さざなみ・光洋の里」の

中庭の桜の開花は

「3/26」と予想します！ 

個性豊かな、かわいらしい「飾り雛」になりました！ 

 

「飾り雛」のお顔は、皆さんが丁寧に丁寧に描かれましたよ！ 

 



今月の大寒波による圧

雪道も４WDのおかげ

で、安全に走行するこ

とができました！運転

も楽なんですよ！すご

いぞ、キャラバン！ 

～さざなみ 新型キャラバン
この度、さざなみは送迎車両に新型キャラバンを堂々と導入いたしました！！この新型 

  キャラバンは、最新の安全装備はもちろんのこと、雪道や降雨時などに頼もしい４WD 仕 

  様であり、皆さんをより安全に送迎することができます。この新型キャラバンが、さざな 

  みを益々、発展させてくれることでしょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

～

季節を分ける、節分。いつもは 2月 3日が節分になる日が多いですが、今年は 2月 2日 

  が節分の日になりました。ちょっと調べてみましたが、太陽暦の調整結果で決まるよう 

  ですね。この調整は、国立天文台が行い、発表しているようです。暦年（365日）と地球 

  の公転周期（365.2422日）のズレを計算しているんですって。2026年は 2月 3日、2027 

  年も 2月 3日が節分になるようですよ。難しいことはよくわかりません…（笑） 

   さて、さざなみでは、この節分に邪気を払うため、今年も盛大に豆まきを行いました！ 

  鬼に扮して下さったご利用者さんの迫真の演技が素晴らしく、とても盛り上がりました！ 

 

 

 

 

 

 

アラウンドビューモニター搭載

で安全確認がスムーズです！ 

背面にさざなみ名を入れました

ので、後続車への宣伝ばっちり！ 

 

最大車椅子４台が乗車できる広々

とした、この車内もすごいぞ！ 

美しいフォルムが目を引きます！ 



～さざなみ 開催！～

寒いこの時期にピッタリのあったかネックウォーマーを、皆さんと一緒に作りました！ 

   今回もさざなみ手芸部が頑張りました！お手製の編み機を一から作り、カラフルな毛糸 

   を丁寧に織り込みましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 では、完成した素晴らしいネックウォーマーをご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もう少し寒さが続きそうですね。 

このネックウォーマーで暖かくお

過ごしくださいね！ 

 

皆さん、モデル慣れしてますね～！ ホントに素敵な表情です！ 

 

ハンドメイド、皆さん、真剣に取り組まれました！ 



アッラ・ハ・マア先生降臨の巻

  令和７年の早々、さざなみにも人生に悩める子羊がたくさんおられることを察知した 

 アッラ・ハ・マア先生が緊急来所されました！今回も迷える子羊さんを救うのでした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月の下旬を迎えました。やはり、「１月は往ぬる２月は逃げる３月は去る」との感じ 

です。年度末に向け、慌ただしい時期ではありますが、きちんと事務処理に励みたいと 

思います（笑）。もちろん、ご利用者さんの支援も丁寧に行いますよ～！ 

 前述しましたが、今期は立春を過ぎてから、二度 

に渡り、この時期とし 

ては珍しく強い寒波が 

山陰地方に南下して来 

ました。風雪の合間の 

晴れ間がとても綺麗で 

したのでカメラを持ち 

さざなみ前の、江島大橋と中庭の景色を撮りました。青空と雪景色は、本当に素敵だなぁ 

と思いました。まだまだ、寒い日は続くと思いますが、皆さま、体調など崩されずに、元 

  気にお過ごしいただきたいところです。インフルエンザやコロナ感染症など、流行は続い 

  ておりますので、基本的な手洗い、うがい、バランス良い栄養摂取、睡眠などの励行に 

  努めて参りたいと思っております。 
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その言葉は、暖かく、優しい… 

 

 

 

今回もリアルガチに人生相談の MIHO嬢、心温まる

先生のお言葉に、笑いが止まらないようです！ 

 

人生漫談デビューの Hさん 

 

名言、迷言の連続で会場は大盛況！ 

 


