
 

令和 7 年度 第 1 号 令和 7 年 4 月 18 日発行 

～今月のご挨拶～ 

   令和７年度が始まりました！さざなみは今年度も、バラエティーに富んだ楽しい活動 

メニューを準備して、皆様方のご利用をお待ちしております。ご期待下さいませ！ 

世間は様々なニュースが飛び交い、少しザワザワしている感じのある新年度を迎えて 

いますが、情報の取捨選択をきちんと行いたいなぁと思っております。 

   さて、世間の喧騒にもかかわらず、今年も中庭の桜は、見事に咲き誇りました！先月号 

で、中庭の桜の開花予想をしましたが、覚えていらっしゃいますか（笑） 結果は、惜し 

くも１日違いでした。３月２６日を予想しましたが、３月２７日に開花いたしました！ 

写真のように、可憐な美しい桜が開花しました。美しさと逞しさも感じましたよ。 

   さあ！今年度第１号のさざなみファミリー通信は、恒例のスタッフ紹介から始めます！ 

今年度も昨年と同体制で、皆さまをお迎えいたしますので、よろしくお願いいたします！ 

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

さざなみ大漁

田中 

 
湯浅 

 

清水 

 

井上 

 

看護師の湯浅千春です。さざなみは早いもので４年目になりました。

引き続き、皆様方の健康管理はお任せください！ 今年の目標もウ

エイト－◎◎㎏！！ 今年度も頑張りま～す！ 

支援員の井上みさきです。今年度も楽しい企画

を職員一同で知恵を振り絞って考えていますよ！

皆様方のご利用を心からお待ちしております！ 

パート支援員の田中美穂で

す。３月よりパートとなり皆

様方と過ごす時間は短くな

りましたが、美穂Ｓｍｉｌｅに

会いに来てください  孫

６人にパワーをもらい頑張

っていますよ。今年度もよろ

しくお願いします。 

今年も引き続き、管理者を

させていただく清水美和子

です。皆様が安心安全に、

そしてワクワクイキイキ楽し

い日々を送っていただくこ

とが出来る様、職員一同頑

張ります！ 

中庭で最初に咲いた桜です！   

淡い綺麗な桜色が印象的でした 

貴重な清水管理者のデスク

ワークショットです。いつも美

しい姿勢で、的確な指示を

出され、支援員は安心して

働いています、素敵っす！ 



   

   

 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝！ 永年勤続表彰！

おめでとうございます！      

頑張った自分に涙がとまりません… 

パート支援員の太田直子で

す。早いもので今年度は勤務

１０年となりました。皆様方の

お役に立てる様、元気一杯頑

張ります！ よろしくお願いし

ます！ 

太田 

 
幸形 

土岐 

 

支援員の土岐美由紀です。

皆様方がさざなみで楽しい

時間をお過ごしいただける

よう、色々な創作やお菓子

作りなど、考えていますの

で、一緒に楽しみましょう！ 

支援員の幸形恵美です。

気が付けば正職員として

１０年、通算２６年を迎え

ました。長いようであっと

いう間の年月でした。今

後も、どうぞよろしくお願

いします。 

支援員の石飛秀です。入職して 

１年が経ちました。まだまだ未熟

な部分がたくさんありますが、支

援や活動を通じて、皆様方のこと

をもっと知りたいと思っています。

笑顔で楽しく仕事をしたいです。 

唯一の若者ですので元気に頑張

ります！よろしくお願いします！ 

調理員の野間美千子です。今年

度も美味しく健康的な昼食を手

作りでご提供しますよ！物価高騰

ではありますが、知恵と工夫で乗

りきります。ちょっと～、昔のアイド

ル風のポーズ、させないでよ  

パート支援員の木村剛雄で

す。綺麗に咲き誇った桜の下

から、皆様方にお会い出来て

嬉しく思います。新年度も皆

様方の笑顔が多く見られるこ

とを楽しみにしています！ 

支援員の黒川ゆり子です。私のモットーは、「笑顔」・

「気は若い！！」です （年は取ってますけど…） 今

年度も頑張りますのでよろしくお願いします！ 

野間 

 

石飛 

 

黒川 

 

木村 

 



公用車のアトレー号です！こちらも 4ＷＤで、

悪路もへっちゃらです。今年度も皆様方を安

全に送迎いたします！ 

パート支援員の船越せい子です。 

やっと皆様方に認知されたような気

がしております。日々、反省も多い

ですが、明るく元気良く今年度も頑

張りますので、よろしくお願いいた

します！このポーズ、いいでしょ♡ 

公用車のキャラバン号です！4ＷＤで、悪路も平

気です。今年度も、皆様方を安全にお運びしま

す。そして、幸運も一緒に運んできますよ！ 

支援員の山本崇です、ミスターとも呼ばれています（笑）    

最近、息も毛も絶え絶え…。夢は悠々自適なんですけど…。 

サービス管理責任者の大石和育

です。今年度もさざなみの一員と

して、頑張ります！皆様方の笑顔

のため、行動します。個人的な目

標は、みにくい腰回りのお肉を落

とすことと、アクアスロンに挑戦

しようかなって思っています！ 

ミスターさざなみ 

 船越 

 

罪なやつ 

 

老若男女、ご利用者、ご家族様、みんなのミスター！、ミスターさざなみ たかし★やまもと！今年度

も、魅せます、魅せてくれますよ！ ご本人は診られていますが、気合充分と申しております！！！ 

大石 

 



お花見外出・チューリップ ～
各地で桜が満開を迎えました。満開に合わせ、天候を見ながら、今年もお花見外出を 

  行いました。敷地内の中庭、八束町の大塚山、お台場公園などなど、見事に咲き誇った 

  桜をゆっくりと愛でることができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～

日吉津村のチューリップ畑に行きました。少し風がありましたが、可憐なチューリップ 

  を愛でることができました。 

 

 

 

 

 

 

令和７年度も初回号は職員紹介をメインにお届けいたしました。いかがでしたでしょう 

か。やはり、さざなみを知っていただくためには職員を知っていただくことが、とても重 

要であると思っています。ご利用される皆様方には安心感、サービスを提供する私たちに 

は責任とやりがいが生じることと考えております。今年度も、さざなみが安心安全に運営 

できるように、職員は知恵を絞り、様々な活動メニューを準備して、皆様方をお迎えいた 

します。引き続きの、ご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

発行責任者：管理者 清水美和子 TEL：0859-45-5407 Fax：0859-45-1107 

この日は中庭で、お花見ランチを楽しみましたよ！ 

 

満開の桜のもと、皆さんの笑顔も満開満開！ 

 

大塚山、お台場公園の桜も、見事でした！ 

うわさのカインズとチューリップ畑 

この日も素晴らしい晴天に恵まれました！綺麗なお花を見て、心も快晴です！ 


