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～今月のご挨拶～ 

   梅雨の時期を迎えましが、今年は各地で遅い梅雨入りとなっているようです。温暖化 

  が原因でしょうか、雨の降り方が年々と激しくなっているように感じます。今年は、穏 

やかな梅雨になってほしいものです。 

 さて、今月の壁画アートは「紫陽花」です。赤や青を中心とした色紙を丁寧に丁寧に 

折り、花びらの一つ一つに見立てました。そして、その花びらを紙皿に張り付けて、素 

晴らしい、「紫陽花」の完成です！いったい何枚の花びらを折ったのでしょうか。皆さん、 

根気よく、その大変な作業に取り組まれ、そして、この見事な「紫陽花」となりました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「

さざなみ大漁

紫陽花の花言葉、ちょっと調べてみました。ヨーロッパでは、色が

時期や土壌によって変化することから「移り気」「浮気」「無常」だそ

うです。ちょっとネガティブなんですって。さて、日本では「家族団ら

ん」「団結」「平和」「友情」だそうです。「お花が集まっている」ことに

着目して、前向きな花言葉として捉えているようです。お国によっ

て、ずい分と受け取り方は異なるものですね。 

そして、日本では紫陽花の色によっても花言葉は異なるみたいで

す。青は「辛抱強い愛情」、ピンクは「元気な女性」、白は「寛容」と

のことです。花言葉を知ることによって、紫陽花をより深く愛でるこ

とができそうですね。 

そうそう、島根県オリジナル紫陽花品種の、「万華鏡」「美雲」「銀

河」「茜雲」「星あつめ」も有名ですね。これほんと素敵ですよね。 



正面玄関前駐車場と中庭には、キッチンカーからの魅惑的な香りが広がっていました！ピザ、コロッ

ケ、たこ焼き、チュロス、などなど、この日、完全にカロリーオーバーしましたわ（W） さざなみフロア

でのお抹茶コーナーは、ちょうど SS利用中のM・S様が、さざなみを代表して、召し上がられました！ 

６月２日（日）、光洋の里の「里まつり」が開催されました。コロナ禍の影響で、昨年 

  までは、ご利用者と職員のみで開催していましたが、今年は４年ぶりにお客様をお招きし 

  て盛大に開催いたしました！ この日のさざなみフロアは、抹茶コーナーとして、談話ス 

  ペースとして、大繁盛していましたよ！ 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～

！  「父の日」、そして家族のためのプレゼント用として、日頃の感謝を込めて「多肉植物 

  の寄せ植え」を作りました！ 

 

   

   

   

   

   
                        

 

                         

 

 

 

    ６月に入り、ニュース等でもパリオリンピックの話題が増えてきました。７月 26 日 

  からの開催と分かって、少しびっくりしました。もっと先かと思っていました。いろん 

  な競技が楽しみです。さざなみオリンピックも開催しようかな（笑） 
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まずは植木鉢を選び、そして多肉植物３種類を植

え付けました。どの多肉植物にしようかな、と迷いな

がらも素敵な寄せ植えとなり、どなたかにすぐにでも

プレゼントしたくなる気持ちになりましたね！ほんと、

多肉植物はかわいらしいですね！心が和みます。 


