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～今月のご挨拶～ 

   10 月の下旬を迎えましたが、時期外れの高い気温の日があったりと、なかなか「秋」 

 だなぁとは感じにくいですね。先日、この先の三か月気象予報が発表されましたが、今 

 年の冬は例年並みの気温で、寒気の流れ込みによっては大雪の可能性があるとのことで 

 した。なんとなく十数年前の大雪のことが思い出されました。生活に影響のない程度の 

 降雪を望みたいものです。 

  今月、鳥取県では「ねんりんピックはばたけ鳥取 2024」が開催され、多くの方が競 

 技に参加され、また観戦され、とても盛り上がっていました。ちょっと、開催種目を見 

 ましたら、文化交流大会とのカテゴリーでは、「囲碁、将棋、俳句、民謡、健康マージャ 

 ン、ｅスポーツ」とありました。勉強不足の私は、このような種目もあるんだ、と少し 

驚きました。健康マージャンとｅスポーツが気になります…。確かに、麻雀は、複雑な 

ルールを理解した上で、瞬時の判断力と涼しい表情が求められ、脳機能をフルに使いま 

すので、頭の健康を保つには良いのも分かります。経験上…（笑） 

さて、今月の壁画アートは、先月に引き続き「ハロウィンパーティー」です！さざなみ 

  の玄関に大きなハロウィンアートを置き、楽しい雰囲気を感じていただいています！ 

  そして、さざなみフロア内にはハロウィン小物を随所に配置して、こちらも楽しい雰囲気 

  を醸し出しています。さざなみ恒例のハロウィンパレードが迫るなか、準備を着々と進め 

  ております。もう少し、お待ちくださいませ。 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

 

 

 

さざなみ大漁



高々に選手宣誓！ ナイススロー！ 

私は人前で大きな口

は開けないの 

見て！これが私！ちゃんと見てよ！生き様を！ 

ぼくはカレーパンが

食べたいんだけど！ 

ポンポンクールダウンダンス！！軽やかなスッテプと圧倒的なオーラに、どう

リアクションをとっていいのか分からない競技参加者…  ミスター、素敵です 

 

～さざなみ恒例 賑やか

～サブタイトルは「さざなみポンポン運動会」ですよ SP～ 

   待ちに待った運動会、今年は男女が紅白に分かれて行いました。「玉入れ」は赤と白の 

玉が飛び交い大熱戦でしたよ！個人戦は「パン食い競争」で、こちらも大いに盛り上がり 

ました！そしてそして、ポンポンを身にまとった、あの、多分、ん？ボンレスのハーム 

先生が特別参加してくださいました！先生は、盛り上がった皆さんをクールダウンして 

もらおうと、特別にポンポンクールダウンダンスをご披露してくださいました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ１０月末には、恒例さざなみハロウィーンパーティーが控えています。皆さん 

  に楽しんでいただきたい、との思いで職員は入念な準備を行っております。 

 さて、早いもので今年もあと１１月、１２月の２ヶ月となります。１１月には鳥取県と 

合同で原子力防災訓練が予定されています。今から準備が大変ですが、大切な訓練です！ 
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電動モータース部門！操作テク

ニックさいこ～です！ 

ミシンテクニック職人技 Ｓazanami Halloween Party Comingsoon ! 


