
表題は「冬の風物詩」です。雪の舞う、中海、江島大橋。さざなみがある素敵な環境をバックにさざなみフロア

で、みんな一緒にクリスマスツリーを楽しく作っているところを表現した、心温まる作品に仕上がりました！実

物はほんとうに大きいので、近くでご覧になると、その迫力にも圧倒されますよ。 

 

令和 6 年度 第 8 号 令和 6 年 11 月 20 日発行 

～今月のご挨拶～ 

   早いもので１１月も下旬を迎えました。秋の深まりを感じる頃ではありますが、今年 

  も、やはり温かい日が多いように感じます。このまま、冬を迎えそうな感じもしており 

  ますが、大山をはじめ、木々はしっかりと紅葉して、美しい姿を見せてくれていますの 

で、美しい秋を楽しみたいと思っております。 

 さて、皆さんご存知の通り、お隣の出雲地方は今月、旧暦の１０月は全国の八百万（ 

やおよろず）の神々が集まる月として、神在月と呼んでいます。各神社では、神迎祭や 

神等去出祭（からさでさい）などが行われますが、いつもニュースで見るばかりです。 

いつかは自分の目で見てみたいと毎年思っていますが、なかなか行けません。来年こそ 

は現地で見てみたいと思っています。 

今月の壁画アートは、超大作です！市で開催される、ほっとはあと福祉イベントに出 

展することもあり、いつも以上に時間を掛けて、丁寧に作業を進めました。色とりどり 

の画用紙を手作業で手ごろな大きさに揃え、その一つ一つを根気よく、くーるくると巻 

いていきました。そのピースを丁寧にはめ込み、この超大作となりました！ 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

 

 

 

 

 

 

さざなみ大漁



みんなのこころを一つにして、

このような素晴らしい作品と

なりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～さざなみ恒例

～今年も派手にやりましたよ SP～ 

   ほんとにさざなみの大人気恒例行事に定着しましたよ！ さあ、今年の様子をしっかり 

  とご覧いただきましょう！ 

 

   

   

   

  

 

 

 

 

 

 

    

   

 

もちろん今年もミスターさざなみ、通称

ミスターのコスチューム送迎をしました

よ！各ご家庭、ほんとに楽しみにされ

ているんですよ、すごいぞ！ミスター！

来年も再来年も、その次もずっとお願

いしますよ！うんうん（笑） 



 

～ハロウィンパレード

 

 

 

 

～さざなみスタッフハロウィンコスチューム特集！！

 

みなさんの笑顔が素敵すぎて、ちょっと感動… 

 

今年も衣装、ありがとうございました 

 

ミスターとぼくです！ 

 

毎回、ガチでキュートすぎます  

 

何をやってもセンス抜群です！ 

 
うん？キャサリン？？ 

 

A棟の H主任と飛んでるかなナース 

 赤、似合ってますよ 

 

全身写真なくてごめんなさい 

 



～

前々から行きたいなぁと思っていましたが、ついに行くことが出来ました！釣り具セットや新鮮な 

  エサを準備して、出発～！ さざなみ近くの中海沿いに行きましたよ。水面が穏やかな中海でした。 

   この日は天候にも、気温にも恵まれて、穏やかにゴズ釣りを楽しみました！この日はなんど、３０ 

  匹くらいの釣果で、みんな大満足！ ほんといい経験でした！ また行きましょうね！ 

１１月１６日（土曜日）に原子力防災訓練を実施しました。島根原発が 12 月には 

再稼働を控えています。施設として、利用者の安全な屋内退避訓練や陽圧装置の適正 

な作動手順を中心に訓練を行いました。 

   本当に早いもので来月は１２月、師走です。走る件で、個人的なことですが、１２月 

  １日の日曜日には松江城マラソンがあります。色々な事情が重なり、なかなか練習する 

  機会がなく、秋のレースにもあまり参加できていない状態で、走ることになりそうです 

  が、出走できそうであれば、全力で頑張ります！ほんと個人的でごめんなさい！ 

発行責任者：管理者 清水美和子 TEL：0859-45-5407 Fax：0859-45-1107 

釣れた時の

引きの感触

がたまらな

いですよね

～、楽しい！ 

穏やかな秋の素敵な一日となりましたね 

訓練は真剣そのものです！陽圧装置も私たち職員が作動させています！ 


