
そして、今月の個人作品は、「毛糸のクリ

スマスツリー」です！ 素敵な色の毛糸や

スパンコールをきれいに巻いて仕上げま

した。 ぜひ、ご自宅に飾って下さいね！ 

皆さんには、思い思いのサンタさん

を描いてもらいました！個性豊か

なサンタさんが勢ぞろいです！きっ

と素敵なプレゼントがとどきますね 
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～今月のご挨拶～ 

   １２月に入ると、寒さが増して冬らしさを感じるようになりました。この時期の 

  恒例イベントと言えば、その一つに、「新語流行語大賞」や「今年の漢字」がありま 

  すね。今年の新語流行語の年間大賞は「ふてほど」に決まりましたが、発表を最初 

  に聞いた時は、「？」でした。金曜ドラマの「不適切にもほどがある」を略したもの 

  ではありますが、「結構、流行っていたんだなぁ」と改めて感じました。確かに、お 

  もしろいドラマではあったような気がしました（笑） さて、「漢字」の方は、「金」 

  でしたね。オリンピックなどの「光の金（きん）」、裏金問題などの「影の金（かね）」 

  という二つの面で注目が集まったとのことで、しっかりと世相を表しているとの理由 

  でした。ちなみに、石破首相は今年の漢字を「謙」とされていましたね。謙虚になる 

  ことが大切、とおっしゃっていました。さて、皆さんの今年の漢字はどうでしょうか。 

   さざなみは今年も、皆様の温かいご支援で安定した運営が出来ております。職員は、 

  ご利用者、ご家族様の素敵な笑顔が原動力です。来年も引き続きよろしくお願いいた 

  します。 

   さてさて、今月のアート作品は、さざなみを彩る「クリスマスデコレーション」で 

  す！ 明るいクリスマスカラーがさざなみフロアを彩り、クリスマスを迎える「わく 

  わく感」でみんなの気持ちも盛り上がりましたね！ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

さざなみ大漁

素敵な色にしましょうね！ 



 

～ （通称さざなポイント）始めました～
    さざなみは新たな取り組みを始めました。その名も、「さざなみポイント」です！ 

   皆様のさざなみ利用やこちらが提供する様々な活動への参加をポイントとして蓄積 

して、そのポイントをさざなみ内でのフリーマーケットやイベント行事などで、還 

元できる仕組みといたしました。皆様が今以上にさざなみを楽しく、そして有意義 

に利用していただきたいとの思いで、この「さざなみポイント」を誕生させました！ 

ぜひとも、ご活用くださいね！ 簡単にポイント付与基準をご説明すると、・利用 

   ごとに１ポイント、・運動したら１ポイント、・作業や活動に参加して１ポイント、 

   としますね！ 詳しくは、職員にお尋ねください！ 

    

   

   

   

  

 

 

 

 

   どうですか！ この素敵なさざなみ事務所！ この度、事務所内の書庫を新調しました。 

  さざなみの開設時から、事務所内の書庫はカラーボックスを重ねた、正真正銘の職員 DIY 

によるものを使用していました。それから、十数年…、さすがに収納力は限界を迎え、老 

朽化も進み、どうしたものかと、色々と考えていました。それはそれで、趣ある佇まいを 

醸し出して、いい味が出ておりましたが、思い切りました！ それが、この写真です！ 

新しい書庫は、壁一面の大型サイズで収納力は抜群、白い壁と同一の品があるホワイト 

で統一されています。事務内がすっきりと機能的になりました。これで、仕事が今以上に 

はかどること間違いなしです！ 

 

このスタンプを押

して、ポイントとし

ますね！ 

たっぷりの収納力！ 

すっきりと機能的な事務所になりました！ 

 



～

さざなみ「今年の漢字」発表です！ 毎年、京都の有名寺院の有名な高僧様にわざわざ 

  お越しいただいて、書を披露している恒例行事が今年も満を持して開催されました！ 

  さあ！今年は、京都清水寺別院総本山泥水寺 小僧 本山祟（ほんざんたたり）様です！   

  何とも言えない、神々しいオーラを醸し出し、万事を見透かしてんじゃないのって風貌 

  の小僧本山祟様！ミスターそっくりです！ では、ご披露いただきましょ～！！ 

「門松」
今年も元さざなみサビ管の安田さんが見事な門松を作られました！この日は、冷たい 

   雨が降りしきる、あいにくの天候でしたが、松村用務員さんと一緒に、この門松を、丁 

   寧に仕上げて下さいました。毎年毎年、ほんとうにありがとうございます！ 

「頑」は困難にめげず、やり抜くとの意味があ

り、これは私たちにふさわしい一文字ですね！

さすが本山祟（もとやまたたり）様！ 

 

頑 

竹の加工も全て、お二人の

手作業です。今年も立派な

仕上がりで、正面玄関が華

やいでいます！良いお正月

が迎えられます！ 迎春準備が見事に整いました！ 



～さざなみChristmas Party
 さあ、今年もクリスマス会の開催です！ フィンフィンランドからミスターサンタさん 

  がお越しくださいました！

   今年も気が付けば年末、まさに「光陰矢の如し」と言ったところでしょうか。個人的な 

話しで恐縮ですが、先月号で松江城マラソンのことに触れ、「どうでしたか？」とお声を 

多く掛けていただき、ありがとうございました。無事に完走することが出来ました！ 

35 ㎞を過ぎるころからは、地獄の苦しみを堪能しながら、楽しむことができました（笑） 

   さて、さざなみは皆さまに楽しく安全にご利用いただくために、日々アイデアを職員間 

で出し合いながら、試行錯誤しております。本年も無事に年の瀬を迎えられることができ 

ますのも、ご利用者、ご家族様の温かいご支援あってこそです。これからも、ご意見がご 

ざいましたら、何なりとお申し付けください。このご意見こそが私たちが成長を継続する 

ための糧でございます。 

   今年もほんとうにありがとうございました。令和７年も、引き続き、よろしくお願いい 

たします。皆さま、よい年をお迎えください。 
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冬至に「ゆず湯」を楽しみましたよ 

 さざなみの皆さんは「ゆず湯」

に入りましたので、風邪知らず

ですよ！ いい香りでしたね！ 

年忘れ「クイズ大会！」 

クリスマスに関するクイズ大会

でしたが、迷解答、珍解答に

会場は大爆笑でした！ 


