
 

令和 6 年度 第 10 号 令和 7 年 1 月 4 日発行 

   令和７年の元日は、穏やかな晴天のもと迎えることができました。皆様方も良いお正 

月をお過ごしのことと、お喜び申し上げます。さざなみは１月４日の土曜日を仕事始め 

として、職員は皆様方を笑顔でお迎えしております。本年もよろしくお願いいたします。 

   さて、今年は巳年（みどし、へびどし）です。へびは脱皮を繰り返して成長すること 

やその生命力の強さから、「再生」、「復活」、「長寿」を象徴し、縁起がいい生き物とされ 

ています。また、へびの抜け殻を財布に入れると金運が上がる、夢に出てくると縁起が 

良いなどの言い伝えもあるようですね。金運が上がるとなると、ぜひともあやかりたい 

ものです（笑）！ へびにちなみまして、鳥取県福部町では、へびの化身伝説「お種伝 

説」が残っており、財福の神でもある女性の七福神「弁財天」を祭る多鯰ケ池弁天宮（ 

たねがいけ）があるようです。こちらでは、へびの形をした「白蛇みくじ」が有名で、 

多くの参拝客で賑わったとのニュースがありました。全国各地にはへびにまつわる神社 

や弁天宮が数多く存在していることを、ニュースを通じて知りました。また、天候に恵 

まれた元日は、大山山頂で、初日の出を見られた方も多くいらしたようですね。昨年は、 

天災や事故が相次ぎましたが、今年は穏やかな日常であってほしいと、願うばかりです。 

   

   
 

さざなみ大漁



 

～さざなみ今年最初の壁画アートは、こちらです！～
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さざなみの玄関ホールに、この特大「開運・金運向上      さざ大蛇」をドーンっ 

と飾りました！ 金色の折り紙を丁寧に丁寧に、張り付ける作業は、ほんとうに根気が 

要りましたが、皆さん、御利益にあやかりたい気持ちが強く、最後まで、この大変な作 

業を成し遂げられました！そして、大蛇は、なんとなんと、鱗をすべて、千羽鶴にして 

おります！これも、大変な作業でしたね。ぜひ、お近くでご覧ください！、この迫力に 

圧倒されますよ！ 今年のさざなみも、運気は上昇間違いなしですね！ 

   穏やかに令和７年が始まりました。今年もさざなみは、皆さまが、「安心される場所」、 

  「楽しめる場所」として、職員一同、全力でお迎えします。そして、その活動の様子は、 

  この「さざなみファミリー通信」を通じて、発信いたします。何度も申しておりますが、 

  SNS 全盛のなか、書面であるアナログ媒体の温かみを大切にしたいと思っています。 

   令和７年、どんな年になりますでしょうか。米大リーグ、ドジャースの大谷翔平選手 

  の「二刀流」復活や、大阪・関西万博が楽しみではありますが、生活必需品が値上がり 

  し、家計には厳しい状況が続いており、少しばかりの不安も感じますね。お正月の恒例 

スポーツの箱根駅伝は、青山学院大学が往路復路を制して総合優勝しました。青学のフ 

レッシュグリーンのように爽やかに駆け抜ける一年にしたいものですね。 
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