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～今月のご挨拶～ 

   ほぼ例年通り、梅雨に入りました。しばらくは、このしっとりとした季節が続きます 

ので体調を崩すことなく過ごさなければいけませんね。今年の梅雨は梅雨前線が、はっ 

きりしない「不明瞭な前線」が特徴のようです。偏西風と太平洋高気圧との位置関係で、 

このような気象現象が生じていると報道されていました。山陰地方の梅雨明けは、だい 

たい７月２０日前後ですので、「不明瞭な前線」が災害をもたらせないことを祈るばかり 

です。 

   さて、さざなみ母体施設の「光洋の里」が６月１日に開園３９周年を迎え、今年も盛 

大に「里まつり」として、地域の皆様に開放いたしました。多くの方が来場され、施設 

の取り組みを知っていただく良い機会となり、また、キッチンカー等でのローカルグル 

メを満喫していただきました。来年は節目の４０周年となりますので、今後も地域に根 

ざした「光洋の里・さざなみ」として、その役割を果たして参りたいと思います。 

 

   

   

   

   

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さざなみ 大漁

さざなみの活動を紹介するコーナーも設置しましたよ！

「里まつり」開会式にて、皆様にご挨拶

する清水管理者。挨拶のなかで、シン

ボルである、あの「三角屋根」は、当時

からかなり目立っていたとのエピソード

を披露されましたよ！ 



～ 魅惑のタイルトレーアート ～
６月のパーソナル作品として、オシャレ雑貨「タイルトレー」を作りました！綺麗な 

  タイルをチョイスして、トレーの中にセンスよく並べてます。そして、セメントを流し 

込み素敵に完成させましたよ！個性豊かな作品の数々をご覧くださいませ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 楽しくて楽しくて！夢中になってタイルを張り付けましたよ！ 

涼やかな印象のタイルは、これからの

時期にピッタリです！皆さんのお部屋

がもっと素敵になりますね！ 

これは作品のほんの一部ですが、どれも個性豊かな

素敵なタイルトレーアートになりました！ 

配置を真剣に熟考中！ 

頭の中にイメージバッチリよ！ 

トレーにセメントを流し込み、そして

形成する凄い職人技！！ 

きれいなチューリップ

模様ができました！ 



～ ダイエットは明日からね！ わくわく ～

   さあ、今月もやって参りました！大好評のお菓子作りです！今回のスィーツは、あの 

  バターの芳醇な香りがたまらない「パウンドケーキ」です。バターは身に付くと半年は 

  取れないことで有名（あくまでも私の感想っす W）ですが、今日は忘れましょう！！  

アールグレイ、プレーン、イチゴジャム、ブルーベリーこの 4種類の

を皆さん一緒に作り、味わい尽くしました！スィーツはみんなを笑顔にする魔法ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ の 図書館 に行こう ～

さざなみアカデミックお出掛けシリーズ「図書館に行こう」を今月も開催しました！ 

  素敵なみなとてらすで本を選ぶこのひと時、気持ちが穏やかに満たされるんですよね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バターの芳醇な香りが広がります！ 

本を選ぶ時ってほんとうに幸せな時間ですよね。本の温もり

って言うんでしょうか、私も図書館が大好きです。 

材料を同ポンドずつ混ぜるからパウンドケーキって言うんですって 

サイエンス系書籍 お探し中 

素敵なディスプレイですね 

これに決めました！ 

まだありますか？ 



 

～さざなみファーム！ 夏野菜栽培 はじめました！～
   さざなみ園芸クラブを結成いたしました！野菜を育てる過程の期待感、収穫の喜びを 

  皆さん一緒に体験しましょ～！！ さざなみにはガチで家庭菜園やっている職員が多く 

  いますので、いろいろとお任せくださいませ。ミニトマト、ゴーヤ、サツマイモ、キュ 

  ウリ、オクラを植え付けましたので、楽しんで育てていきましょうね！ 

 大阪関西万博が開催中ですね。機会があれば行ってみたいところです。万博関連の少し 

前の話題ですが、インドとブルネイのパビリオンが開幕日オープンに間に合わなかったよ 

うです。２週間遅れでオープンしたようですが、建築方式などなどの理由があったようで 

す。このような中、インドパビリオンのインド人関係者はピリピリすることなく、おおら 

かに作業を進めていたようです。インドの方は「ジュガール」という考え方があり、平た 

く解釈すると、「まあまあがんばれば、なんとかなるものさ」とのこと。このニュースを 

聞きながら、この寛大さを見習いたい！と結構本気で思いました。ということで、この 

「ジュガール」の考え方を参考に、これから仕事や生活してみようかなって思ってます。 
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