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～今月のご挨拶～ 

   暑い夏の季節を迎えました。今年の夏は長くなりそうですね。広島地方気象台は、「中 

  国地方は６月２７日頃に梅雨明けしたとみられます」、と発表しました。なんと平年の７ 

  月１９日頃より、２２日も早い梅雨明けです。今まで、６月中の梅雨明けの記録はない 

  ようです。中国地方は６月９日頃に梅雨入りしましたので、約３週間の梅雨でしたね。 

  素人の考えではありますが、水不足を心配してしまいます。大丈夫でしょうか。しかし 

  ながら、私は夏の晴天が好きで、長くなるかもしれない夏に嬉しさも感じています（笑） 

   さて、今月の壁画アートと個人作品をご紹介します！ ７月と言えば七夕ですよね。 

  「七夕の夜」と題として、天の川を煌びやかな色紙で表現して、織り姫と彦星の年１回の 

再会場面を壁画アートにしました！天の川の星、一つ一つを丁寧に丁寧に折り込み美しい 

壁画に仕上げました。実物はかなりの大きさがありますので、見応えも充分です！ 

ロマンティックな七夕伝説には差し出がましいかもしれませんが、織り姫はこと座の１ 

  等星ベガ、彦星はわし座１等星アルタイルのことです。この２つの星は天の川を挟んで、 

  なんとなんと 14.4 光年離れているんですって。ということは光の速さとしても、中間で 

  会うとして 7.2 年掛かってしまい、彦星が織り姫に会い行くとなると 14.4 年掛かってし 

  まうんですよ（笑）二人の愛は、光速より早い尊い愛ってことですね。失礼しました、私 

  のいらない一言でした。 

   

   

   

 

   

   

 

 

 

 

 

 

   では、個人作品の紹介に移ります。梅雨明けにピッタリ、涼しげな「おはじきステンド 

グラス」を作り上げました。木枠も一からつなぎ合わせ、おはじきをシートへ、丁寧に 

丁寧に張り付けました。これからの季節にピッタリですね。おはじきをステンドグラス風 

に見立てた職員のセンスもなかなかですよね（笑）おはじきを丁寧に張り付ける作業も、 

繊細な作業でしたが、皆さんは見事に成し遂げられました！ 拍手、拍手！ です！！ 

   

さざなみ 大漁



   

  

～ さざなみ 七夕まつり ～
さざなみでも、七夕伝説にあやかり、願い事が成就するよう、短冊に叶ってほしいこと 

を皆さんと一緒に書きました。そして、ちょっぴり夏祭り風にして、夏の到来を感じて、 

いただきましたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さざなポイントを利用した、フリーマーケットや 

  氷屋のおやじに扮したミスターのかき氷、景品釣り 

  ゲームなど、皆さんに楽しんでいただきましたよ！ 

フリーマーケットの品物は、職員が持ち寄ってい 

  ますが、どんどん内容がグレードアップしています！ 

 

きれいなチューリップ

模様ができました！ 涼やかな作品に仕上がりましたね！ 

氷屋のおやじも似合うミスター 

 

狙い通りに釣りあげました！ 

今年も良い笹を入手しました！ 

集中集中！！ 



～ さざなみファーム！ 始まりました

   さざなみ園芸クラブ、夏野菜の収穫が本格的に始まりました！日々のお世話の甲斐あっ 

  て見事なキュウリやミニトマト、オクラなど、次々と育っています。皆さんと一緒に収穫 

  の喜びを感じています！ 

収穫した夏野菜は、さざなみのお茶時間にサラダとして美味しくいただきましたよ！ 

  そしてそして、厨房さんにお願いして、昼食メニューに加えていただきましたよ！施設 

  内に厨房がある強みです！！ 厨房の栄養士さんと調理師さん、急なお願いにも、対応 

  して下さり、ほんとうにありがとうございました！ 

～ ＆ みなとカフェ 外出 ～

   この日は、さざなみ恒例のアカデミックお出掛けシリーズとして、米子市の本池美術館 

  と、みなとタワーの高層階にあるカフェで優雅なひと時を過ごしました！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このリアルな動物たち、すべてレザーなんですよ 

美に触れることで、心が豊かになりますね 



 

みなとカフェでは雄大な景色を背景に、優雅なアフタヌーンスイーツを堪能しましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～素敵な音色！レコードコンサート開演です！～
   今月も尾高さんのレコードコンサートが開かれました。尾高さん、少し体調を崩されて 

  おられましたが、今月からレコードコンサートを再開されました。このコンサートを心待 

  ちにされている方々から、喜びの声がたくさん聞かれましたよ。尾高さん、今月もありが 

  とうございます！ 

   猛暑日が続いています。一部のニュースでは本州の気候帯が亜熱帯化しているとも報じ 

  ていますが、ほんとうにそのような気がします。どうか皆さん、体調に気を付けて、この 

  長くなりそうな夏を乗りきりましょう！私は冷却グッズを色々と試していますよ。 
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見事なスイーツ、しかもコスパ最高～！ 

この日のナンバーは、皆さんのリクエストが多かった古き良き、あの頃の名曲の数々でしたよ 

ロックおやじ尾高さん！ 今日の

Tシャツバックは、 なんとなんと 

ロックバンド「ピンク・フロイド」！ 


