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～今月のご挨拶～

   ９月を迎えましても、この暑さです。皆さま、体調はいかがでしょうか。「太平洋 

  高気圧」と「チベット高気圧」が重なり、今夏とんでもない暑さが続いたようですが、 

日本各地での４０度越えのニュースを聞いても、驚かない自分にも驚いています（笑） 

 「暑さ寒さは彼岸まで」と言いますが、今年も彼岸を迎える前あたりより、熱帯夜か 

ら解放されつつありますね。秋の気配をほんの少し感じることで、気持ちも安心したよ 

うに思います。そんな中、早くも日本気象協会は今年第１回の「紅葉見頃予想」を発表 

されていました。近くで言うと、大山は１１月２日が見頃との予想でした。この気温で 

は、紅葉と聞いても、まだピンときませんが、大山山麓の錦を楽しみにしています。 

。  さて、今月の壁画アートは、この「夢を運ぶ風船」です！今回もなかなかの大作で、 

  さざなみの清々しいイメージにピッタリのアート作品に仕上がりましたよ！ 

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

そして、この壁画アートは９月２７日の土曜日に「みなとテラス」で開催される「ほっ 

  とはあと福祉イベント」のアート作品コーナーに展示します！この「ほっとはあと」は毎 

年開催されている福祉啓発のイベントで、多くの来場客で賑わっています。さざなみの作 

品を多くの方に見ていただける機会でもあり、とても感謝しています！ 
 

さざなみ 大漁

向日葵を眺めながら夢



～さざなみ納涼祭 ～

今年の暑い暑い夏を少しでも涼やかに過ごしていただくために、さざなみ納涼祭を開催 

  いたしました‼ 夏の定番かき氷でヒンヤリ、お菓子釣りなどのゲームで大盛り上がり、 

手作りお菓子の大好評ベビーカステラを美味しくいただき、大満足の納涼祭でした‼ 

そしてそして、有名な？、あの方にスペシャルゲストとして登場していただき、おいしい 

ところを全部持って行かれました‼ ミスター、今回もお疲れさまっす！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストラックアウトゲームで大興奮！ 

大好評

納涼祭に引き続き、通常業務の洗濯

をする鉢ポン太さんことミスター！ 

 

今年の納涼祭も、皆さんに楽しんでい

ただけて、職員はほんとうに嬉しいの

一言です！ありがとう ミスターも！ 

納涼祭 SpecialGuest登場！  

英国のハリー〇ッター風にしか見

えない「魔法使い 針ポン太」さん

です！愉快なトークはもちろん、

お菓子作りやゲームの補助、ツー

ショットでの記念撮影会、そして最

後には、あんなこともして会場を

後にされました。 



① ～ 何でもありの大球技大会
   さあ‼今年も大ハッスル球技大会の日を迎えました！年に何回もやってるじゃない、と 

  言われてそうですが、今回もとってもとっても盛り上がりましたよ！ 

    

～ 真剣な職員！感染症対応内部研修実施しました！～

さざなみ職員は、よりよい支援提供のため様々な研修を受けています。今回は感染症 

  対応の内部研修を実施して、感染症の基本知識や必要なガウンテクニックなどを講師の 

  さざなみ看護師から説明を受けました。私たち福祉施設職員は自己研鑽に努めています！ 

職員手作り ボールゲーム！ 

元気よく選手宣誓！！ 

みんなで健闘を称えあいました！ 

手書きのスケジュールボード！

分かりやすい！ 

そ～れっ！ 

ほれっ！ 

えいっ！ 

飛沫のイメージ理解デモ 

吐物処理実習の様子 

看護師による感染症対応基本説明 

えいっ！ 



～ 出雲大社 外出 ～

   この日は、さざなみ恒例の外出行事です！今回は出雲方面まで足を延ばしてみました。 

  出雲と言えば、やっぱり出雲大社ですよね。そして、ランチは大社の近くに「カフェ・ 

  レストあそび」という、ほんとにおしゃれなお店を見つけて、こちらでおいしいランチ 

  をいただきましたよ。ちょっとこの日は、あいにくの霧雨でしたが、せっかく出雲まで 

  出掛けましたので、みんなで出雲大社に参拝して、その荘厳な雰囲気を感じることがで 

  きました！ さすが出雲大社、平日の霧雨でしたが、観光客の多さにびっくりでした。 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   NHK の朝ドラ「あんぱん」、今回は見入ってしまいました。ストーリーに引き込まれ 

  楽しみましたが、私の加齢でしょうか、俳優さんたちのセリフが聞こえづらくて、ほぼ 

毎回テレビの字幕機能を使ってしまいました（笑）まあ内容が分かること分かること。 

他の番組や動画を視聴しても、そんなことはないのですが…。少し心配って感じです。 

 さて、次回の朝ドラは「ばけばけ」。松江市内は「ばけばけ」にあやかろうと、関連 

グッズやポスターが出回り、その熱気を感じています。松江藩の没落士族出身「小泉セ 

ツ」がモデルですので、字幕付けて見てみようかなって思っております。 

 

文・編集者：サービス管理責任者 大石和育    発行責任者：管理者 清水美和子   
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しらゆり会 さざなみ 

素敵なランチ会場でおしゃれ気分を味わいましたね！ 

日本が誇る出雲大社 やはり荘厳です 


