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～今月のご挨拶～

   11 月も下旬となり、「晩秋から初冬」へ急ぎ足で進んでいるように感じます。11 月は 

  全国的に高い気温で推移したようですが、12 月に入ると山陰地方でも、一気に寒気が流 

  れ込むのではとの予報も出ていますね。今年も雪の季節を迎えようとしています。大山で 

は初冠雪が昨年より 16 日も早い、11 月 3 日に観測されました。雪景色と紅葉の綺麗な 

景色が目に浮かびます。 

   先日、「2025 新語・流行語大賞」ノミネート語 30 が発表されていました。もう年末を 

  迎える時期になったのだと月日の早い流れを感じました。今年の傾向は、トランプ大統領 

  の関税関連、米、物価高、クマ被害、高市首相関連、万博関連の言葉が多く挙がっている 

  ようです。例えば、「エッホエッホ」、「おてつたび」、「オンカジ」、「緊急銃猟」、「国宝（ 

  観た）」、「卒業証書 19.2 秒」、「チャッピー」、「長袖ください」、「麻辣湯」、「古古古米」、 

  「働いて働いて働いて働いて働いてまいります」、「ミャクミャク」、などなどです。 

  皆様、いくつ分かりましたか？ 私は結構ニュースを見ていると思っているのですが、分 

からない言葉がいくつもありました（笑） また、「今年の漢字」の予想ランキングも出 

ていましたが、さざなみでも来月は年末恒例、近所の高僧（ミスタ―？）による「さざな 

み今年の漢字」が発表されます！ さて、どんな漢字が選ばれるのでしょうか！ 

   さて、今月の壁画アートをご紹介します！壁一面に秋の恵を笑顔で喜ぶ様子を表現しま 

  したよ！ 写真フレームは、皆さんのセンスでデコレートしましたよ！ 

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さざなみ 大漁 通信



～ Ｈａｌｌｏｗｅｅｎ Party ～

今年も盛大に行いました！今年は仮装はもちろんのこと、デスクベル演奏会をメイン 

  にして、とってもとっても盛り上がりましたよ！ここで、Specialguest の登場です！ 

  デスクベル演奏会に、あの世界的迷指揮者タッカチ・ヤマモロビッチ先生をお招きしま 

  した！この日のために、デスクベル演奏を数か月前からコツコツと練習してきた皆さん 

  には、ピッタリの指揮者です！ さあ！この時の様子をご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おばけなんかないさ」を

一生懸命演奏したよ！ 

デスクベルの素敵な音色

に感動… 

練習の成果を見事に披露できました！ 

みんなの笑顔から達成感が伝わる

とっても良い写真が撮れました！ 



 

素敵な素敵なデスクベル演奏会の後は、お待ちかねタッカチ・ヤマモロビッチ先生との 

  撮影会が始まりました！今日の良い思い出になりましたね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 祝森山彩乃さん 書道個展
その書には彩乃さんとお母様の情熱を感じます。みなとタワーで開催された個展鑑賞 

  に出掛けてきました。これまでの、そして、これからの二人三脚の道程に感動です！ 

   

   

 

   

   

   

   

   

   

チャーミングすぎるみんな大好き清水施設長

とビーストとの貴重なツーショット!  どんな

お衣装も似合うんですよね  Ｓo cute  

素敵なスタッフに囲まれて

ご満悦のミスター！ 

マスクもデコレートしたよ 

がちょーん！ 

アラ還 アラ古希 

妖しいハンドパワー 

うれピース  



 

～ 実施しました！～

   今年度も光洋の里と合同で、自然災害対応事業継続訓練（ＢビジネスＣコンティニュイ 

ティＰプラン）を行いました。さざなみご利用時に大規模な自然災害が発生した場合、可 

能な限り、ご家族様にお迎えを依頼することになりますが、その依頼電話も含め、訓練を 

実施しました。訓練ではさざなみ送迎が可能との設定にして、職員は一連の流れを再確認 

しました。ご利用者さんの安全を第一として、有事に備えています！ 

   

   

 

鬼太郎ロード 外出

   今日は、さざなみ恒例の外出行事です！レトロ調ないい感じの喫茶店「ニュー馬場崎」 

  でのランチや鬼太郎ロードと海とくらしの史料館の散策をみんなで楽しみましたよ！ 

   

    

   

  

 

 

 

 

   今年は特にクマの出没に関するニュースが多いようです。東日本ではどんぐり不作が 

  影響しているみたいですが、一方どんぐりが豊作の西日本でも人里への出没もあり、少 

  し怖い感じです。そんな中、またまた私事で恐縮ですが、先日、紅葉輝く西中国山地の 

山中で開催されたフルマラソンに出場してきました。もちろん「熊鈴」必携でした。コ 

ース上では一人で走る場面が多く、それこそ「クマ、出て来ないで」思いながら走って 

いました。幸いクマに遭遇することなく完走出来ましたが、恐々と走っていましたので、 

上り下りのきつい山道にもかかわらず、自分としては早く終わらせたい気持ちが強く、 

割と早いタイムで走り切ることができました。翌日からの筋肉痛は大変でしたが…（笑） 
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しらゆり会 さざなみ 

ＢＣＰ発動時の様子 自宅送迎開始場面 

えっ？ 

迎え依頼の電話連絡 


