
 

令和 7 年度 第 9 号 令和 7 年 12 月 25 日発行 

～今月のご挨拶～

   令和 7 年も早いもので師走を迎えました。今冬の傾向は「暖かな秋」から一転して 

「冬本番」が少し早まり、冬型気圧配置の日本海側典型的な冬と言われています。皆 

さま、熱々のお鍋やおでん、お酒などを楽しむことでも寒さ対策としたいものですね。 

 今年のさざなみも皆さま方の温かいご協力により、楽しく安全に活動を進めること   

ができました。レクリエーションや創作活動は美しい四季、季節感を大切にして、そ 

の内容を考えています。この１年を無事に積み重ねられたのも皆さまのお力あってこ 

そと改めて感じています。ほんとうにありがとうございます。 

 年末に向けて慌ただしい時期になりますが、皆さまが安心してご利用いただけるよ 

うに、引き続き、安全面と健康面に配慮しながら支援を行なってまいります。来年も 

「楽しいさざなみ」として、職員一同精進いたしますので、どうぞよろしくお願いい 

たします。 

   さて、今年の最後を飾る壁画アートは「楽しいクリスマス」です！皆さん、お一人 

  お一人が長靴を素敵なセンスでデコレートされました。 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   そして、今月の個人作品は「素敵な素敵なクリスマスオーナメント」です。こちらも 

  見事に出来上がりましたね。紙皿を三角錐にして、赤色・茶色・緑色・白色の毛糸を丁 

  寧に丁寧に巻き付けて、サンタさん、トナカイ、雪だるま、クリスマスツリーに見立て 

  ましたよ。アクセサリーを飾り付けて「オリジナルクリスマスオーナメント」完成です！ 

   

さざなみ 大漁



 

～ 発表です～

さざなみ「今年の漢字」発表です！今年は、光洋寺分院 山茶酔狂（さざすいきょう）様 

にお願いしてお越し頂きました。博識な方はお気付きと思いますが、山茶花と書いて「さ 

ざんか」と読むのですが、花を除いて「さざ」と読ませる、お茶目な高僧さんです！この 

日、たまたまご来所されていた某相談員様は一発で山茶を「さざ」と理解され、ほんとう 

に驚きました。その学力と頭の柔軟性に！某相談員様、今後ともよろしくお願いします！ 

 さあ！いよいよ「さざなみ今年の漢字」の発表です！ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

山茶酔狂様は「笑」を鮮やかに書きあげられました！ 今年のさざなみも「笑い」が 

  たくさんありました。ご利用者の皆さまの「笑い」は、職員の「笑い」に繋がり、そして 

  さざなみ全体の雰囲気が更に明るくなっています。その様子の「笑」が今年の漢字となり、 

  いつまでも「笑」に包まれる「さざなみ」との願いでもあります！ 

 

 

お～！ さざなみ今年の漢字

は 「笑」 に決定しました！！ 
緊張の面持ちで、今年の漢

字を待つ、ご利用者さんと

職員。さざなみフロアにはた

だならぬ気配が漂っていま

す。山茶酔狂様の筆に熱い

視線が集中しています！！

さあ、いよいよです！！ 

 

達筆！！ 

お見事！！ 

そわそわ（笑） 

酔狂様は施設長の名前が入

った短歌を送られました。 

年末ジャンボ期待してます！ 職員も笑顔！ 

みんなの輪のなかに「笑」！ 



 

12月のメインイベントと言えば、やっぱり Christmasですよね。さざなみは今回も 

  楽しいクリスマス会を開催しました。さざなみフロアをクリスマス調にアレンジして 

  雰囲気を素敵に盛り上げました。サンタさんやトナカイさんからのプレゼントに、皆 

  さん、歓声を上げて喜ばれました。そして、美味しいデザートも楽しみましたよ。 

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

    

 

 

さらにスペシャルゲスト、妖艶な占い師「鮒腰せいご」さんをお迎えして、得意の 

タロット占いを披露していただき、来年の輝く未来を明言されていました！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Sazanami 
Party 

ミスターサンタさん

は、朝の送迎時から大

ハッスル！ご家族様か

ら大歓声を受けられ

ていました（笑） 

どうですか！このフロアコーデ

ィネート  素敵なクリスマスの

ムードがより引き立ってます。 

幸形さんのセンス光ってます  

美和トナカイさんと和サンタさ

んから、ささやかではあります

が、皆さんにプレゼントをお渡

ししました  どんなプレゼン

トがだったかな？ 

アシスタント美穂さん 

鮒腰せいごさん 

今年もミスターは色々なキャラに成りきら

れました。これからもよろしくミスター！ 



 

～ 今回も真剣！ 実施しました！～

今年度２回目となる、感染症対応内部研修を実施しました。今回も看護師が講師を務 

  め感染症の基本知識、感染経路の理解、そして今回のメインであるゾーニングの必要性 

を実演を交えての内容で行いました。このゾーニングとは、福祉や医療の現場では日常 

的に行われている感染拡大を防止するための基本的な考え方です。ウイルスなどが存在 

しないグリーンゾーン、ウイルスが存在する可能性があるイエローゾーン、ウイルスが 

存在するレッドゾーンとの３つのゾーンに分けることを基本としています。感染が確認 

されたスペースから感染源となるウイルスなどが拡散しないように、それぞれのゾーン 

で職員がするべき行動を、この研修を通じて、再確認することができました。 

   

   

 

 

 

 

 

   今年も年の瀬を迎えました。振り返りますと、世の中は様々な出来事があり、ニュース 

  やＳＮＳを通じて話題となる言葉もたくさん生まれました。新語流行語大賞は「働いて働 

  いて働いて働いて働いてまいります」に決まり、高市首相への関心の高さが伺えました。 

   さざなみでは、今年も季節感を大切に四季に合わせた活動や行事を、皆さまに楽しんで 

  いただきたい思いで行なってまいりました。至らぬ点もあろうかと思いますが、皆さま方 

  から頂戴したお声を参考に、来年も精進したいと思っております。 

   私としましては、年末恒例の松江城マラソンを完走はしたものの、大失速が心残りでは 

  ありますが、清々しく新年を迎えることができそうです。失速ショックが癒えず、3 月の 

  鳥取マラソンにエントリーしてしまいましたが（笑） 

   さざなみは来年も「安心して過ごせる楽しいさざなみ」として、その役割を果たす所存 

  です。皆さまが穏やかな年末年始を迎えられますよう心よりお祈り申し上げます。 
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しらゆり会 さざなみ 

ウイルスの存在を分かり易く！ 

ウイルス飛散のイメージです 個人防護具装着完了！ 

ウイルス飛散イメージ

をより具体的に！ 
レッドゾーンの動きを確認中！ 飛散しないたたみ方を実演！ 


