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さざなみ 大漁

今回も尽きない博学

を披露されましたよ！ 似合いすぎなＭさん 

青空
見頃を迎えた桜を

愛でに、送迎時、少

し足を延ばしまし

た。向かった先は、

知っている方は知

っている、あの有名

な中野西公園です!

清水管理者も一緒

に、この素敵な満開

の桜をほぼ独占し

て愛でることがで

きましたよ   

綺麗な桜にうっとりです！ 

～今月のご挨拶～

 令和８年度を迎え、皆様には日頃より生活介護事業さざなみの運営に格別の

ご理解とご支援を賜り、心より御礼申し上げます。新しい年度の職員体制も昨

年度から変わることなく、皆様と一緒にさざなみでの活動ができることを、と

ても嬉しく感じております。 

新年度のスタートにあたり、気持ちも新たに職員一同、より一層、温かみの

ある支援の向上に努めてまいります。今年度も「さざなみ大漁通信」を通じて

活動の様子をお伝えすることで、「こんなこともしているんだね」「楽しそうだ

ね」と感じていただけるよう、ちょっとした裏話や職員の笑える小さな失敗談

なども交えながら親しみやすい紙面づくりを心掛けてまいります。 

新しい年度が、利用者の皆様、ご家族、そして地域の皆様にとって、笑顔の

多い実りある年となりますように、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 



 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

   

   

   

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

さざなみの名物創作活動の一つがこの壁画アートで、季節に合わせたテーマを

決めて、月に一作品を完成させる創作活動に取り組んでいます。 

「枝垂れ桜」は新年度初日の４月１日に間に合うように、みんなで力を合わせて

丁寧に仕上げました。皆さんにはそれぞれに役割があります。切り貼りができる

方、創作活動の輪に入って、その楽しい雰囲気を味わう方、などなどです。さざな

みに関わる全ての方が一丸となって、創作活動に取り組んでいます。 

この壁画アートはさざなみ玄関ホールにドーンと飾っています。４月はこの「枝

垂れ桜」が皆さんを温かく出迎えてくれていますね。５月の壁画アートは、現在、

順調に創作中です。チームさざなみの輪を育む、この創作活動の壁画アートを今後

も楽しく、続けて行きましょうね！  

枝垂れ桜

皆さん真剣！作業に没頭されています！ 



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

さざなみ人気企画のテイクアウトランチ会を開催しました！今回のテイクアウト

は米子市にある某有名飲食店のお弁当にしましたよ。でもでも、この日の昼食献立は

「お刺身定食」！ご利用の皆さんは通常献立かテイクアウトお弁当か、はたまたそれ

以外か、究極の選択を迫られました！！やっぱり、どの昼食もおいしくいただきまし

たね！サビ管は、無理して大奮発！お品書き最高額のお弁当を堪能しました（笑） 

大奮発の高級お弁当です！ 

さざなみアカデミックお出掛けシリ―ズ

 こちらもさざなみ人気企画のアカデミッ

クお出掛けシリーズ「図書館外出」にて、み

なとテラスに行きましたよ。この日は、ゲゲ

ゲの鬼太郎のキャラクターコスプレの方が

多いな、と思っていましたが、なんと同じ会

場で「水木しげる生誕祭」が行われていまし

た。良いタイミングでのお出掛けとなりまし

たね！お借りした書籍は、さざなみフロアで

読み聞かせも行っていますよ！ 



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

しらゆり会 さざなみ 

さざなみ

 

く思っています。改めて、今年度も生活介護事業さざなみをよろしくお願いいたします。

日々の身体的支援をはじめ、レクリエーション活動や創作活動、そして外出行事など、

す。６月の第一日曜日には「光洋の里４０周年・さざなみ２１周年」として周年行事「里
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 今年度最初のお菓子作りを行いました。今回はサーザ調理専門学校の校長「サーザ波

平」さまをお迎えしてリッチに桜モンブランを皆さんと一緒に作りました！「サーザ波

平」校長のモットー、料理製菓は「真心」「遊心」「舌心」ん？、を連呼されながら、さざ

なみで楽しく穏やかな時間を過ごされましたよ。さざなみフロアがおしゃれカフェに変

身して、さあ、サーザ波平校長のパティシエ養成コースの始まりです！皆さん、校長指導

のもと、見事な桜モンブランを完成することが出来ましたね！美味しくいただきました！ 

スィート  
桜モンブラン

フロアは甘い香りに

気分はパティシエ


