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さざなみ 通信
～今月のご挨拶～

 梅雨明けを告げるとされるタチアオイ（立ち葵）が開花する前に、山陰地方は梅雨明けが発表さ

れ、平年よりも 11 日も早い本格的な夏の到来となりましたね。通勤時に江島大橋から眺めている

中海の湖面が、強い日差しを浴びてキラキラと輝いている風景を見ると、「今年も暑そう…」と感

じております。これから夏本番を迎え、更に暑さが本格化すると思いますが、さざなみでは、熱中

症対策に万全を期すことはもちろん、季節の移り変わりを肌で感じられるイベントを室内でも涼や

かに楽しめるよう準備を進めております。素敵な夏の思い出を一緒に作ってまいりましょう！ 

さざなみ 2026

蒼海、ちょっと難しい言葉ですが、大海原という意味です。

夏をイメージして、みんなで力を合わせて、制作しました！

玄関ホールに飾っていますので、ぜひ、ご覧ください。 

七夕伝説、それは天の川を挟んで離れ離れになった「織姫（おりひ

め）」と「彦星（ひこぼし）」が１年に１度、７月７日に会うことを許さ

れた切なくも美しい物語…、ではありますが、「さざなみ七夕まつ

り」は、みんなで飾り付けた七夕飾りを囲んで、コスプレ？？撮影

会を行い、コスミック的に大いに盛り上がりましたよ  ミスター

織姫もノリノリでいい感じっす（笑） 

願いが成就しますように！



しらゆり会 さざなみ 
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キラキラの夏

 2026年サッカーワールドカップ北中米大会はスペインの４大会ぶり2度目の優勝で幕を閉じま

した。日本は決勝トーナメントではブラジルに惜しくも敗れましたが、世界とのレベル差が明らか

に縮まっていると多くの日本国民が感じた大会だったように思いました。次回の大会が今から楽し

みです。さざなみも世界レベルのデイサービス事業に成長できるように、頑張りま～す！！ 

  

 

さざなみ スィーツカフェの日 フロアが老舗喫茶店！

春先から、丹精込めて「さざなみ農園」の夏野菜を育てていまし

たが、さあ！いよいよ収穫を迎えました！ゴーヤ、きゅうり、ミニ

トマト、シソ、オクラ、なす、などなど！収穫した夏野菜は、厨房

職員の皆さんに素敵な昼食の１品として調理してもらい、美味

しくいただきましたよ～！ 自分で収穫した野菜、そりゃあ、美

味しいわよね！ まだまだ収穫は続きますよ～！！ 

厨房職員さん、ありがとう！

粋なマスター、いやミスターの憂いある背中、そして素敵なス

ィーツにコーヒー…、昭和感いっぱいの「スィーツカフェの日・

喫茶さざなみ」開店しました！境港市岬町にある、いま話題

の大人気ケーキのお店「Hayami」さんの、おいしいスィーツを

オーダーして、さざなみフロアを本格老舗喫茶店風にして、そ

の雰囲気を味わいました！ 「Hayami」さんのスイーツは大好

評でした！そして本格老舗喫茶店体験も大好評でしたよ！ 

 

素敵な収穫体験！


